Korper im Lot,
Schmerzen fort.

Schmerzen in Riicken, Nacken und Gelenken sind oft Folge einer
fehlerhaften Korperhaltung. Die Martin Gygi Orthopédie Technik
will Betroffenen helfen und bietet modernste Haltungsanalysen
und neue Losungen fiir eine bessere Korperhaltung.

Riicken- und Nackenschmerzen setzen haufig
einen Teufelskreis in Gang. Die Betroffenen nehmen
automatisch eine Schonhaltung ein, wodurch sich
die Schmerzen noch verstarken. Das gilt auch fiir
Beschwerden in den Knien und anderen Gelenken.
Ursache solcher Schmerzen istin vielen Féllen eine
Fehlhaltung des Kérpers. Um aber eine Fehlhaltung
zu korrigieren, muss sie erst erkannt und analysiert
werden. Dazu stehen heute modernste Computer-
programme zur Verfligung.

Die Martin Gygi Orthopédie Technik bietet vom

1. bis 3. September 2010 dem breiten Publikum die
Gelegenheit, sich einer TEMPLO-2D-Haltungs-
analyse zu unterziehen.

Diese moderne Vermessungssoftware macht

das Wirbelsaulenprofil, den Beckenschiefstand
und die Kdrperstatik in grafischer Darstellung auch
fiir Laien erkennbar. Doch das ersetzt nicht das
Auge des Fachmanns — oder hier der Fachfrau:
Eine unabhéngige Bewegungswissenschaftlerin
analysiert die Resultate und schldgt im Bedarfsfall
gleich auch konkrete Lésungen vor.

Sko
chung shi

time to balance

Chung Shi

Im Rahmen der Kérperhaltungsanalyse besteht auch
die Méglichkeit, in ein Paar Therapie-Trainingsschuhe
der Marke Chung Shi zu schliipfen und die positiven
Wirkungen des ferndstlichen Schuhkonzepts auf die
Korperhaltung an Ort und Stelle auszuprobieren.

FRONTAL-EBENE
HORIZONTAL-EBEMNE

Die ganze Analyse ist schmerzlos, nimmt ungefahr
30 Minuten in Anspruch und kostet nur 45 Franken.

Diesen einmalig giinstigen Jubildumspreis offeriert
die Martin Gygi Orthopéadie Technik zur Feier ihres
15-jahrigen Bestehens. Die Aktion wird nur drei
Tage dauern (von Mittwoch bis Freitag).

Aus diesem Grunde werden Interessierte gebeten,
sich maglichst friihzeitig anzumelden.

Das Team von Martin Gygi nimmt ab sofort
verbindliche Anmeldungen zur Kérperhaltungs-
analyse unter Telefon 061 381 00 50 oder per E-Mail
info@gygi.ch entgegen.

Chung Shi basiert auf der Grundidee der Balance
und fiigt sich ein in die chinesische Idealvorstellung
eines harmonischen Gleichgewichts von Kadrper,
Geist und Seele. Auf dieser Balance beruhen nach
chinesischer Anschauung sowohl die Gesundheit
wie auch die Schonheit.

Der Therapie-Trainigsschuh AuBioRiG® von Chung
Shi korrigiert muskulare Ungleichgewichte und fiihrt
auf sanftem Wege zu einem schmerzfreien Stehen
und Gehen zuriick. Die Martin Gygi Orthopéadie
Technik freut sich, das innovative Schuhkonzept in
Basel bekannt zu machen und damit den Betroffenen
nicht nur eine Analyse der Kdrperhaltung, sondern
auch eine Ldsung bieten zu kdnnen.



